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Vise od 10 posto novinarki u Bosni i Hercegovini ostale su bez posla,
odnosno bez prihoda od pocetka proglasenja pandemije COVID-19,
pokazala je anketa o utjecaju COVID-19 na polozaj novinarki u BiH, koju je
sprovelo Udruzenje BH novinari na uzorku od 150 novinarki iz cijele drzave.

Na koji nacin ste obavljali profesionalne zadatke u periodu pandemije COVID-197

@ Kaoiu periodu prije pandemije, kod
mene s& nidta nije promijenilo

@ U redakciji, idudi svakodnevno na posao

@ U redakciji, radedi u smjgnama po 3
dana

@ Radedi od kuée ( onling) kao stalno
.d=furna®

@ Moj rad je bio online prije pandemije,
niéta se nije promijenilo

Cak 62,5 posto novinarki navelo je da se obim njihovih radnih zadataka
znatno povecéao tokom pandemije - 33,3% anketiranih navode da su im
radne obaveze povecéane do 50 posto, dok je 5,4 posto njih radilo duplo
viSe u odnosu na period prije pocCetka pandemije. Uprkos povecanom obimu
profesionalnih zadataka, samo 13 posto anketiranih novinarki bile su i
dodatno placene za svoj rad, dok su ostalima place ostale iste kao i ranije.

Koliko je trajalo vase radno vrijeme?

@ Uobitzjeno 8 sati
@ Vige od 3 sati
@ Cko 12 sati

@ Posto sam radila od kuée, nisam mogla
razdvojiti radne i privatne obaveze
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Na pitanje na koji je nacin njihov rad pogoden pandemijom COVID-19,
najveci broj anketiranih novinarki navele su pove¢anu anksioznost i stres te
promjenu tema o kojima su do tada izvjeStavale. Na loSe organizovane
press konferencije kriznih Stabova i nadleznih institucija pozalilo se 29,6
odsto anketiranih, a veliki problem u radu predstavljale su im i poteskoce u
pronalazenju nezavisnih izvora informacija (18,3%). Vise od 77% novinarki
navele su da im je tokom krizne situacije uzrokovane pandemijom
narusSena psihicka stabilnost i mentalno zdravlje, a 25% njih navode da im
je naruseno fizicko zdravlje.

Kako biste ocijenili svoje psihicka/mentalnoffizicko zdravlje sada nakon sto je zavréen
period krize uzrokovan ovim valom pandemije?

@ Dobro
® Lose
@ Nije najbolje. ali nekako izdriavam

Preovladujuée emocije bile su strah od zaraze (42,1%), nervoza (50,7%),
profesionalni stres (56,4%) i izgaranje na poslu (23,6%) te strah za porodicu
(48,6%).
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Oko 18,2 odsto novinarki zatrazile su zastitnu opremu (maske, rukavice,
sredstva za dezinfekciju...) od profesionalnih organizacija/udruzenja. Njih
4,2 posto trazilo je zastitu zbog napada ili prijetnji, a 1,4 posto zatrazile su
pristup besplatnoj pravnoj pomogéi.

Koju vrstu psihiékih teskoca ste imali tokom pandemije? (moze vide odgovora)

Strah od zaraze 59 (42.1%)
Tuga 24(17.1%)
Nervoza 71 (50.7%)
Anksioznost 53 (37.9%)
Profesionalni stres 79 (56.4%)
|zgaranje na poslu 33 (23.6%)
Strah od buducnosti 51(36.4%)
Strah za porodicu 68 (458.6%)
Sirah od gubitka posla 23 (16.4%)

Nijedno

Stres zbog nepravednog

odnosa | chaveze .
0 20 40 6l a0

MNa koji nacin ste balansirali profesionalne i privatne obaveze tokom pandemije?

Imala sam podrSku muzZa/

40 (27.6%
partnera/djece ( )

Imala sam podréku porodice 64 (44.1%)

34 (23.4%)

Imala sam podréku prijatelja
Misam imala poedriku, ali sam se
snalazi...

Nisam imala podriku, i stalno
sam bila ...
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Ovo su neki od odgovora anketiranih novinarki na pitanja Sta im je bilo
najteze od pocetka proglasenja krizne situacije/stanja nesrec¢e zbog
COVID-19, te zasto smatraju da su novinarke, i opéenito zene u medijima,
vise pogodene pandemijom od muskih kolega:

,Nikad nisam znala kad trebam oti¢i na posao, kad ¢e Krizni Stab pozvati na
konferenciju, sve se deSavalo u pet minuta, telefon je konstantno zvonio.
Stres i samo stres.”

,Najteze je Sto su vlasnici medija pandemiju iskoristili kao izgovor za
otkaze, jer stvarne potrebe za davanjem otkaza medijskim radnicima nije
bilo.”

,Za zenu je tesko organizovati rad od kuce. Njene privatne i poslovne
obaveze se prepli¢u, pa se vjerovatno vecCina nasla u poziciji da radni dan
traje od ujutru do kasno u no¢.”

Zene su generalno i prije pandemije uvijek bile izloZzene veé¢im pritiscima u
javnosti, ¢es¢im napadima i ogranicavanju te ometanju njihovog rada,
smatra jedna od anketiranih novinarki:

,Pojava pandemije je to samo dodatno povecala. Nazalost, svjedocCila sam
brojnim situacijama, kao i vecéina nas, da su bile izlozene mnogim
pritiscima, vrijedanjima na osnovu spola, prozivkama, pa ¢ak i nasilju.”

Najveci broj anketiranih novinarki misljenja je da bi im u narednom periodu
najkorisnija bila direktna finansijska podrska, ali i psiholoSka podrska,
pomo¢ i edukacija, medicinska pomo¢ i jacanje fizickog zdravlja te %
besplatna pravha pomoé.
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